INFORTUNIO
SEDE DI GIUBIASCO

1. Dare I'allarme (chiamare la segreteria).

Segreteria 091 814 02 11

2. Mettere in sicurezza la zona di pericolo,
proteggere sé stessi.

3. Primo soccorso (se possibile portare
I'infortunata/o in segreteria).

- Fermare I’emorragia; se la persona e in stato di
incoscienza, girarla nella posizione laterale.

- Se e in stato di incoscienza e non respira normalmente:

A: liberare le vie respiratorie (airways)

B: respirazione bocca a bocca (breathing)
C: massaggio cardiaco (circulation)

D: defibrillazione

4. Informare i1 soccorritori e indirizzarli
sul luogo dell’'infortunio



